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Axime  neceffariam  tam  fanis  quam 
asgrotis  hominibus  efTe  juftam  diae- 
tam,  varia  argumenta  comprobant. 
Sive  enim  ortum  regularum  diaeteti¬ 
carum  fpe&es ,  ubi  alimentorum  nu¬ 
merus,  &  diverfitas  quotidie  fere  au¬ 
geri  incipiebat ,  nec  unumquodque 
alimentum  indifcriminatim  unicuiq; 
homini  conducere  videbatur,  certa  vivendi  ac  cibos  &  po¬ 
tus  eligendi  ratio  praefcribenda  erat ,  ut  fcilicet  ex  commu¬ 
nicatis  illis  regulis  inexperti  a  noxiis  cavere  ,  Sc  probata  in 
auxilium  vocare  difcant :  Sive  earum  progrefTum  intuearis, 
quando  natura  paucis  alias  contenta  moderamen  amplius  in 
rebus  vix  obfervabat,  &  luxuries,  &  opiparas  menfae  mun¬ 
dum  vexaverant,  hominumque  robur  fuperflua  diverforum 
alimentorum  ingeflione deflru<5lum  fuerat ,  nulla  commo¬ 
dior  lufficiebat  methodus,  quam  mutationes  illas  pofl  varia 
afTumpta  accedentes  probe  animadvertere  ,  ad  damna  illa 
praeoccupanda  cautius  mercari ,  8c  effedtus  omnium  alfum- 
ptorum  fedulo  annotare :  Sive  tandem  confideres ufum  hu¬ 
jus  dodtrinas  diaeteticae,  quem  non  modo  fana  ratio  occafi- 
one  illius  triti:  Omne  nimium  natur*  inimicum  commendat, 
fed  &  aethiologiae  medicorum  illuflrant,  ac  tot  exempla  & 
experientiae  confirmant ;  nullum  amplius  reflat  dubium, 
regulas  diaeteticas  in  utroque  hominis  flatu,  in  negotio  fcili¬ 
cet  tuendae  &  reflituendae  fanitatis  principem  locum  obti¬ 
nere.  Afl  in  hac  regularum  diaeteticarum  necesfitate& 
ufu ,  non  raro  tamen  limites  jufli  &  aequi  transgrediuntur, 

A  in 


in  quantum  hanc  normam  bene  vivendi  aliter  interpretari 
animadverto,  ut  confcientiofa  &  fcrupulofa  interdum  cibo¬ 
rum  ac  potuum  eledtio  nonnullis  hominibus  arrideat,  ubi  de 
omnibus  faepe  &  lingulis  rebu  s  prajudicium  quoddam  fo¬ 
vendo,  nec  lalla,  nec  acida ,  nec  dulcia ,  nec  amara  fibi  pro¬ 
ficua  efle  credunt ,  &  ex  qualibet  levisfima  auri* ,  aut  qua¬ 
cunque  alia  ciborum  defvetudineinfigne  fibi  fanitatis  detri¬ 
mentum  imminere.  Quas  quidem  confvetudo,  etfi  minime 
reprehendenda  mihi  videatur  ,  quod  omnia  facienda  fint, 
quas  ad  folicitam  fanitatis  confervationem  pertinent ,  illud 
tamen  habet  incommodi ,  ut,  dum  hoc  vivendi  genere  ho¬ 
mines  admodum  dubii ,  delicati  &  molles  redduntur ,  ex  levi 
quavis  occafione  &  causa  ,  fi  affedtatam  illam  acribeiam 
abfolute  obfervare  varias  circumftantiae  vetent ,  poftea  al¬ 
terentur,  &  in  morbis  per  irregulares  varios  luccefius  tur¬ 
bentur.  Melius  e  contrario  fibi  confulunt  illi,  qui  opipara 
convivia ,  lautas  menfas ,  multos  diverfi  generis  cibos,  uno 
eodemque  tempore  aflumendos  negligentes  ,  paucisfimis 
&  fimplicisfimis  rebus  contenti  funt ,  hos  non  modo  com- 
modisfime  vivere ,  led  &  alios  jugi  fanitatis  aequalitate  fu- 
perare  experientia  docet.  Quanquam  autem  regnum  ani¬ 
male  debita  ac  bona  ad  juftam  diaetam  obfervandam  ma¬ 
teria  non  careat  ,  vegetabile  tamen  regnum  prae  hoc  longe 
magis  fefe  commendat ,  utpote  cujus  produda  fanitati  ho¬ 
minis  convenientisfima  cenfeo.  Hujus  opinionis  funda® 
mentum  mihi  videntur  praebere,  non  primi  homines  folum 
frugibus  longaevam  vitam  confecuti,  fed  &  multi  infantes, 
matribus  ad  ladandum  ineptis  ,  aqua  &  farind  bene  nutriri 
foliti ,'  imo  illa  phyficorum  obfervatio  folennis,  quando 
omnem  chylum  carnis  ad  putredinem  admodum  pronum 
exiftere  docetur.  In  tant£  itaque  regni  vegetabilis  eminen- 


tia,  potisfimnm  etiam  circumlpeCtionem  in  ufu  ejus  pro- 
dudtorum  adhibendam  efle  perfvafisfimus  fum.  Atque 
hoc  ipfum  eft ,  quod  praefenti  labore  tanquam  fpecimine 
inaugurali  intendo  ,  ubi  exemplum  aliquod  diabeticum 
SACCH ARATAM  fcilicet  DliET  AM  recenfere,  explica¬ 
re  &  commendare  volo.  Faxit  modo  DEus  T.  0.  M,  ut  tam 
adfcientiam ,  quam praxin,  intellectum  &  ufum  idonea  afjequar , 
hoc  que  negotium  fecundum  veritatem  &  utilitatem  boni  publici 
enucleare  valeam. 

TRACTATIO- 

§.  i. 

Ommune  eft  proverbium  :  ffttb 

@u§mdulet ,  a  cujus  notitia  neminem  alienum 
efle  arbitror :  communis  etiam  &  folcnnis  ot>- 
fervatio  exiftit,  non  paucis  fubjeCtis  circa  fac- 
charum  iplum  8c  faccharata  praejudicium  quod¬ 
dam  inhaerere ,  ut  de  his  ex  nonnullis  rationibus  impofterum 
receniendis&  refutandis  perverfum  quendam  fibi  faciant 
conceptum,  acfi  hominis lanitati  minus  convenientia  imo 
damnofa  exiftant.  Utraque  tamen  confideratio  me  movit, 
ad  examen  ph  y  fico  -pra  di  cum  haec  ducere,  ut  itainnote- 
fcat  ,  ex  qua  parte  magis  lanitati  noftrae  confultum  lit,  & 
quod  non  fine  fundamento  Boruffica  gens  hac  diaeta  delecte¬ 
tur.  Alt  in  hac  traCtatione  in  relpeCtibus  magis  medico- 
praCticis  acquiefcere  ,  quam  univerfam  facchari  hiftoriam 
liaturalemhuc  trahere  cogito,  &  in  hoc  negotio  indagando 
B.  L.  partim  ad  MISCEL.  VRAT1SL.  partim  ad  illos 
fcriptores  mitto ,  quos  inPolyhift .  Tom.z .  L.  z.  P.2,  lllu - 

firit  MORHOFIUS  citavit. 
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§.  ii. 

Ut  igitur  ad  propofitummeum  propius  accedam ,  fta- 
tim  ab  initio,  ut  fenfus  tituli  innotefcat,  defcriptio  quaedam 
tain  diaetae  iaccharatae  ,  quam  etiam  fanitatis  praemittenda 
venit.  Praetermiflis  itaque  variis  hujus  tum  veterum  tum 
recentiorum  definitionibus,  vel  ex  lohL  partium  corporis 
conformatione  legitimi,  vel  ex  asionum  vitaliumjufta  fo- 
lum  adminiftratione ,  vel  ex  potentia  exercendi  a&iones  de- 
fumptis ,  hanc  aliis  palmam  praeripere  arbitror,  quando  fani- 
tas  dicitur  omnium  adionum  adualis  integritas,  a  legitima 
partium  organicarum  &  fluidarum  conftitutione  ,  Sc  a 
principio  vitali  omnes  adiones  decenti  ordine,  teno¬ 
re,  &  tempore  inftituente  originem  trahens.  '  Vid.  NENk 
TERI  Injiit.  Med.-p.  m.  40.  Hoc  jam  fanitatis  fundamentum 
longius  confervari  &  labefadatum  citius  ac  commodius  re- 
ftitui  valet  diaeta  faccharatai,  per  quam  intelligo  talem  vi- 
dus  rationem,  qua  efculenta  ac  potulenta  faccharo  bene 
condita  aflumuntur  ,  ut  &  pariter  Eleofacch-ara ,  Condita 
&  Syrupi  &c.  in  pharmacopoliis  reperibilia ,  pro  Icopo 
diaetetica  ufiirpantur.  A  deoque  cogitationes  meas  non 
modo  fecundum  communem  diaetetica  dodrinae  acceptio¬ 
nem  ,  quae  folum  circa  res  non  naturales  occupata  eft ,  in* 
terpretari  volo ,  fed  &  omnes  fub  confervanda  fanitate  con¬ 
nexos  refpedus  ex  pharmacevtico  foro  huc  trahendos  efle 
cupio ,  ita  ut  quicquid  faccharata  diaeta  tam  praefervatorie 
quam  curatorie  praeftet ,  conflare  pofli  t. 

%  III. 

Antequam  autem  hujus  diaetae  convenientia  demon- 
ftrctur ,  in  anteceflum  in  parenthefi  quafi  commemoranda 
eft  facchari  hodierni  ab  antiquorum  disconvenientia  ,  fi- 
quideui  noftrum  feculum  longe  feliciores  progreflus  tefta- 
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tur  prae  antiquis  temporibus  ,  ut  concretum  hoc  propiori¬ 
bus  incrementis  fanitatis  accommodarent.  Partim  enim 
hoc  teftatur  imperfecta  ,  multisque  fabulis  circa  modum 
generationis  innixa  veterum  notitia  ,  partim  ipfius  cannae» 
quae  antiquis  dabat  Zuccarum  ,  conditio  diverfa  cum  ea, 
ex  qua  hodie  faccharum  elicitur,  ubi  quoad  magnitudi¬ 
nem  ,  folia ,  imo  quoad  nomen  verae  arundinis  faccharife- 
rae  ex  recentiorum  authorum  unanimi  relatione  inter  fe 
plane  non  convenire  edoceor.  Alt  quemadmodum  in  fu- 
fiorem  hujus  controverfiae  dijudicationem  me  immittere 
propofitum  vetitat,  ita  neque  in  explicando  facchari  genita¬ 
li  loco ,  &  conficiendi  modo  prolixus  efle  volo ,  fed  fuffi- 
ciat  hac  in  re  allegatio  authorum  ,  ex  quibus  commendo 
inprimis  MISCELL.  VRATISLAV.  Tent.  2 .  A,  /7/7.  Menf 
Sept.Art.s.p.  79.  SCHROEDERI  fharmacop.  med .  chym.p . 
748,  &  48.  JUNGKEN.  Lexicon  chym.  pharmacev.p .  fitf.  & 
17,  FRIED.  HOFFM.  difp.  de  Sacch .  hift .  nat,  &  med.  Hala 
17 oi.  habit.  §.  8.  & /eqq.  Illud  tamen  filentio  praetereundum 
non  eft ,  ex  quo  ulus  medico  -  praCticus  magis  poterit  illu- 
ftrari ,  quae  fcilicet  in  hoc  concreto  notabiliores  differentiae 
intercedant ,  &  qualis  in  tanti  diverfitate  feleClus  inftitu* 
endus  fit.  Itaque  commendo  diftinCtionem  ( I )  ratione 
forma  externa  ,  quando  aliud  pyramidale,  aliud  farinace¬ 
um  ,  aliud  cantum  exiftit.  ( II.)  ratione  loci  &  denomina¬ 
tionis,  ubi  ab  Infula  Madera’Maderanenfe,  i  Canariis  Ca- 
narienie  ,  &  Thomaeum  ab  Infula  S.  Thomae,  Valenti- 
num  a  Valentiis  Hifpanorum  ,  Melitaeum  leu  Melifium  ab 
Infula  Meliti  vulgb  Malthi  nomina  fua  naCta  funt.  (III.) 
ratione  puritatis  ,  quando  non  folum  unum  genus  altero, 
fed  &unaeademque  fpecies"  prae  alteri  praeftat ;  fic  in  ge¬ 
nere  omni  candifato  &  refinato  praerogativa  tribuitur,  quae 
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tamen  in  fpecie  ad  Canarienfe  reftringitur ,  8c  quod  nivis 
inftar  candidiflimum&  aridilfimum  eft,  minimeque  lentum 
aut  pingue  ,  fed  malleo  percuflum  in  folidas  partes  dcfilit, 
&  dum  dentibus  atteritur ,  cum  ftrepitu  quodam  crepat,  at¬ 
que  fi  refolvatur  ac  defpumetur  aqueam  claritatem  habet ; 
eMelifiopraeftat,  quod  tam  intus  quam  foris  candidifli- 
mum  eft  ;  e  Thomaeo  eligendum  ,  quod  pingue ,  denfum, 
candidius  &  malleo  percuflum  non  adeo  lentum  &  fratftu 
contumax  obfervatur.  (IV.j  ratione  uflus  laccharum  can¬ 
tum  reliquis  palmam  praeripit,  refinatum  vel  finum  fucce- 
dit ,  nec ,  ut  nonnulli  putant,  propter  lixivium  calcis  vivae 
nocet,  fiquidemeo  tenuius  &  volatilius  ejus  fal habetur; 
ultimuui  locum  faccharum  crudum  feu  non  finum  occu- 
pat. 

$.  IV. 

Jam  ut  probetur  ,quod  laccharum  ratione  principio¬ 
rum  fuorum fanitati  hominis,  tam  confervandae quam  refti- 
tuendae  diaetetice  nimirum  ulurpatum  optime  conveniat, 
ejus  principia conftitutiva  paucis  perluftranda  veniunt,  At¬ 
que  hic  profedto  egregie  mihi  placet  HOFFMANNI  incit. 
dflput.  addu&a  definitio ,  quod  faccharum  fcilicetflt  concre¬ 
tum f a  lino  flulphureum  ex  flucco  cannae  Jeu  arundinis  flaccharifler* 
germanice  3UCfet4Ktet  Ot>C£  SKoljt  diti* ,  quoad  caulem  flolen- 
niter  ex  flavo  virideflcentem  ex  fur  gentis ,  magnitudine  6.  vel  7. 
pedes ,  craflitie  vero  raro  3.  pollices  fuperamis,in  internodia  plu¬ 
ra  4.  digitorum  inter flitio  plerumque  inter fl  diflantia  fleti* ,  & 
infummitate  pluribus  floliis  bicubitalibus  plus  minus  accuminatis 
furfumque  eretlis  coronat* ,  nec  non  panniculum  arundinis flagit - 
tari*  inftar  producentis ,  ac  radicem  denique  obliquam  quodam¬ 
modo  dulcem  &  fucculentam  offerentis  ,  per  reiterat  as  inflpiffati - 
mes  &  depurationes  paratum  >  nunc  'm  forma  ftccd  &  flolidd  in 
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metas  vel  cryftallos  eoa&um ,  nunc  t  an  quam  pulvis  plfts  minus 
ficcus  aut  glebosus ,  colorem  plus  minus  albicantem  autfujcttm  & 
faporem  maxime  dulcem  referens.  Et  jure  etiam ,  me  judice» 
faccharum  fal  eflentiale  dici  meretur  ex  his  faltem  rationi¬ 
bus.  (I.)  Si  falium  proprium  habetur  in  aqua  diflolvi ,  ne- 
cellario  &  faccharum  falis  nomen  omnino  obtinere  debet» 
quia  aquas  impetum  nonluftinet ,  fedin  homogeneum  redi¬ 
gitur  liquorem.  (II,)  Saccharum  in  aqua  folutum  poft 
convenientem  hujus  evaporationem  more  aliorum  falium 
praecipue  effentialium  in  cryftallos  concrefcit ,  prouti  hoc 
faccharum  cantum  comprobat.  -  (III.)  Sufficienter  &  latis 
clare  a  Phy  ficis  demonftratum  eft  absque  principio  falino 
nullum  dari  faporem,  hinc  &  facchar  i  fapor  dulcis &gratis- 
flmus  de  falinorum  corpulculorum  prasfentia  certiffimum 
probet  teftimonium.  Interim  participat  &  faccharum  de 
fulphure ,  id  quod  teftatur  partim  flamma ,  quam  poft  li- 
quefatftionem  concipit, partim  guftus, ubi  peculiari  a  reliquis 
difcrepantia  non  acrimonia  fed  dulcedine  lingvam  titillat. 
T andem  etiam  faccharum  q uoad  hanc  eftentialem  luam  con- 
ftitutionein  asque  ex  terra  pingui ,  &  mucilaginosi  conftat, 
quando  ejus  vifcida  mucilago  in  laccharo  loluto  taiftu 
fentitur. 

§.  V. 

Secundum  haec  jam  principia  lua  conftitutiva  nomina¬ 
ta  faccharum  fanitati  conlervandas  optime  conducit,  quate¬ 
nus  lcilicet  ob  principium  falinum  temperatum ,  dulce  ad¬ 
modum  &  gratum  reliqua  ciborum  condimenta  egregie 
temperat  ac  moderatur ,  chylificationem  promovet ,  &  pu¬ 
tredinem  arcet ;  ob  principium  lulphureum  aeque  tempe- 
ratiffimum  ipfas  rubicundas  malTae  fangvineae  particulas  ad¬ 
augendo  vitalitatem  humoribus  impertit ,  &  fic  pariter  uti 
principium  falinum  ciborum  digeftiom  opitulatur»  conten- 
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ta  ventriculi  n  ira  is  acria  &  acrda  demulcet ,  ac  corruptioni 
refiftit,  imoetiam  ob  particulas  terreas  admixtas  luper  fluas 
humiditates  abftergendo  abfumit,  Nam  non  ignotum  eft » 
quod  gratiora  etiam  efficaciora  exiflant  occafione  illius  tri¬ 
ti  :  quod  fapit>  nutrit ,  hinc ,  quia  naturx  gratus  adeo  fen- 
fus  communicatur ,  nullum  eft  dubium ,  quin  a<ftus  luos  vi¬ 
tales  chyiificatorios  etiam  accuratius  adminiftret.  In  pri¬ 
mis  vero  faccharum  ratione  texturae  luae  mucaginofie  &  vi- 
fcidre  ut  alia  dulcia  in  genere  optime  nutrit ,  quatenus  Icili- 
eet  particulas  lymphae  gelatinofas  omnium  maxime  nutriti- 
vas  reftituit.  Confirmat  hoc  etiam  HIPPOCR AT .  hb.  2 ♦ 
de di<et.  c.  33  t.  w.  dulcia ,  pinguia  &  oleofa  replent ,  i.  e.  nu¬ 
triunt.  GALENUS inlib.4.defimpl.med,ftHult4t.e.  X.  omne 
nutriens  ex  dulcium  genere  eft;  &  PLINIUS  dicit ,  dulci¬ 
bus  corpora  augefcunt ,  /.  a.  e.  S4.  T eftantur  hoc  &  Indo¬ 
rum  mancipia,  quibus  in  faccharo  conficiendo  ftrenue  oc¬ 
cupatis  reliquiae  tantum  a  fecunda  faccharei  liquoris  expres- 
fi  ebullitione  re  maniae  vitftus  locofufficere  debent ,  ut  tace- 
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am  porcos  a  craiTioribus  fakem  facchari  faecibus  miran¬ 
dum  in  modum  pingucfcere ,  ac  carnem  adeo  delicatam  fa- 
pidamque  contrahere ,  ut  gallinacei  haud  inferior  cxiftat , 
acoptime  in  aegrorum  victum  cedat.  Ceterum  quemad¬ 
modum  in  negotio  tuenda;  fanitatiS  omne  momentum  coti- 
ftituunt excretiones  faecum  alvinarum,  &  ipfis  inclutarum 
variarum  partium  inutilium ,  ita  non  dubitandum  eft,  quin 


tumteiiicet  non  modo  omne  fal  rite  ulurpatum  ,  vifeidita- 
tem  humorum  attenuando  refoivit ,  &  inteftinorum  parie¬ 
tes  vellicando  contenta refoluta  ad  exactionem  ftimulat , 
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cilaginofa  ac  fulphurea ,  temperando  8c  invilcando  humo¬ 
res  ,  incidentes  &  laxantes  nec  non  pellentes  vires 
exercet. 

$.  VI. 

Idem  falutaris  fcopus  e  faccharo  exlpedlandus  ell» 
quando  pro  fanitatis  labefadtatse  reftitutione  dietetice  a  me¬ 
dicis  commendatur.  In  antecedentibus  didlum  eft  ,  fac- 
charum  ede  fal  dulce  &  admodum  temperatum ,  hinc  non 
incongrue  ufurpatur  ubi  humorum  adeft  acrimonia ,  falle - 
N  do  nimia ,  partim  ad  hanc  temperandam  ,  partim  ad  ejus 
efficaciam  pravam  infringendam  ,  invilcando  fcilicet  8c 
obvolvendo  particulas  acres  &  falinas,  ut  hac  ratione  fub- 
fecuturae  excretioni  eo  melius  obediant ;  quod  concinne 
admodum  per  affumptionem  frequentem  potuum  Thee  8c 
Caffee  facchari  fufficienti  quantitate  conditorum  in  a  dium 
deduci  poteft.  Atque  fecundum  hoc  principium  nomi¬ 
natum  ,  ac  tali  modo  ufurpatum  ,  faccharum  8c  temperat 
humores  acidos ,  quod  contra  eos  adero  ,  qui  laccharum 
acidum  augere  fimpliciter  llatuunt ,  perpendens.  (I )  vinum 
aulterum  &  acidum  a  lacchari  admifcela  edulcorari.  (II.) 
neque  ladti  dulcedinem  connubium  facchari  detrahere, mul¬ 
to  minhs  idem  in  coagulationem  prtecipitare.  Ex  hoc  fun¬ 
damento  pariter  a  nonnullis  authoribus  faccharo  vis  diu¬ 
retica  adferibitur  ,  hinc  non  incongrue  in  iis  adedlibus 
renum  ,  ubi  materiae  cujusdam  peccantis  abllerfio  &  ex- 
cretio  ceteris  paribus  fufeipiendaeft ,  fub  fupradi&a  forma 
potusThee.&  Caffee  adhiberi  valet,  prouti  hunc  in  finem 
laccharum  aqua  dilutum  commendat  DIOSCORIDES 
hb,  2.  c.  104.  8c  HIPPOCR.  conferri  poteft  de  afftefl.  c.yo,  t,  1. 
Ex  vifeiditate  ejus  optimo  jure  deducuntur  vires  trauma- 
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ticse  ,  cujus  effe&us  confcii  medici  in  affediBus  ubi  quae¬ 
dam  partis  mollioris  jactura  fa<fta  eft,  faccharata  in-&  ex¬ 
terne  commendant.  Praeterea  facchari  particulas  terreas 
8l  fulphureas  ficcant  ,  ac  humores  fuperfluos  abfumunt, 
hinc  apprime  convenit ,  in  affedtibus  ubi  leri  copia  reperi- 
bilis  eft ,  arcent  tamen  infimul  fulphureae  moleculae  putre¬ 
dinem  ,  unde  in  omnibus  morbis  malignis  ,  ubi  humorum 
corruptio  metuenda  eft  ,  uiurn  non  mediocrem  praeftare 
valet  dista  faccharata.  In  primis  vero  tam  laccharum 
ipfum  v.  gr,  facch.  cantum  ,  quam  diaeta  faccharata  fele 
commendat  in  morbis  petftoris,  v.  c.  tufli  humida  ,  ubi 
materia  peccans  tenuis  acris  &  falfa  excernitur  ,  quatenus 
fcilicet  mucilagine  aut  vifciditate  M  materiam  ipfam  in- 
craftat  ,  particulas  acres  &  fabas  invifcat ,  obvolvit ,  ac 
temperat ,  ut  partim  pravam  efficaciam  fuam  exerere  ne. 
queat ,  partim  humor  ipfe  ad  excretionem  prasparetur  ac 
difponatur  ,  quo  viis  quafi  laevigatis  eo  facilius  excerni 
queat.  Subjecta  phthffica  pneftantiffimum  in  hac  diteta 
invenire  levamen,  concludi  poteft  ex  exemplis,  ubi  inM. 
K.  C.  dec.2.  An  4.  obf >.  apofthemata ,  he&ica,  pulmonum 
ulcera  ,  fola  rofarum  conferva  cum  ptifanfk  hordeacei  v. 
multo  We  haufta  a  medico  famigeratiffimo  curata  effie 
legimus  ,  indicio  luculentiffimo  ,  elculenta  &  potulenta 
faccharata  prudenter  continuata  virtutes  remediorum  am- 
e. 

5.  VII. 

Comprobat  hos  multifarios  facchari  &  di  astas  fac- 
charatse  uius ,  ac  realem  cum  hominis  fanitate  convenien¬ 
tiam  ulterior  experientia,  ubi  quotidie  obfervare  licet,  in 

nulla  state  quam  in  infantili  &  fenili ,  majori  in  copia  ac 
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tam  frequenter  faccharum  in  ulum  trahi ;  etenim  omnia 
fere  quae  infantibus  ordinario  alimento  ad  afl umendum 
porriguntur  ,  faccharo  prius  ad  gratum  faporem  concilian¬ 
dum  condiuntur  ;  imb  quid  familiarius  eft  ,  quam  quod 
femper  eorum  clamores  nudo  faccharb  fedare  nutrices  v. 
matres  conlucverint.  Quod  fenes  attinet ,  tunc  merito 
admirationem  meretur,  hos,  qui  in  junioribus  annis  non 
nifi  falfis  ac  acidis  maximopere  delegabantur  ,  fenib  ap¬ 
propinquante  appetitum  verfus  talia  notabiliter  non  per¬ 
dere  folum,  fed  plane  ita  abhorrere,  ut  loco  eorum  faccha¬ 
rum  ipfum  &  varii  generis  faccharata  etiam  extra  prandii 
v. coense  tempus  quam  laepifiime  mafticent  ac  comedant; 
imb  quod  notabile  eft  ,  fenes  inter  prandendum  &  coe- 
nandum  multa  ciborum  genera  ordinario  quidem  modo 
<parata ,  faccharo  tamen  prius  condita  ,  quod  aliis  ridicu¬ 
lum  videretur  ,  affumere.  Interim  lub  hac  diaeta  per 
quam  raro  contingit  ,  ut  vel  appetitus  imminuatur ,  vel 
ventriculus  debilitetur ,  v,  acidum  generetur ,  multo  minus 
alia  vulgaria  impofierum  recenfenda  damna  ,  telle  utrius- 
que  jetatis  experientia,  fequantur:  quin  potius  oblervare 
licet,  infantes  asque  ac  lenes  fub  hac  diasta  in  bona  vale¬ 
tudine  vivere,  ac  horum  vires  quam  diutilfime  faspe  illas- 
fas  fervari ,  illos  autem  quoad  corpus  &  animam  quotidie 
incrementum  capere.  Neque  deficit  hujus  experientias 
ratio ,  fiquidem  ob  gratiam  infantes  nutrit,  fordes  prima¬ 
rum  viarum  in  iis  abftergit ,  &  ad  commodiorem  excreti  o- 
nem  promovet,  Senibus  vero  in  fiiarum  partium  notabili 
flribiura  &  humi  di  tatis  de  te  diu,  relaxando  &  falivam  pro¬ 
liciendo  grati  (fimum  ed.  Adebque  ex  his  oonfideratio- 
ifibus  non  vana  proguofi  auguratur  ,  in  reliquis  pariter 
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aetatibus,  quae  infantiam 8c fenedutem  non  (blum  viribus 
animi ,  fed  &  rohuftiori  corporis  difpofitione  longe  lupe- 
rant ,  &  vegetiores  aduum  vitalium  fucceflus  experiuntur, 
ut  conlequenter  non  tantis  etiam  ingruentibus  alteratio* 
nibus  pateant  ,  aut  ad  -  minimum  has  felicius  corrigere 
poffimt  ,  faccharatam  diaetam  fuis  utilitatibus  nunquam 
deftitui. 

§.  VIII. 

Quamvis  autem  ex  his  omnibus  faccharatorum  cum 
natura  humana  convenientia  omni  aetati  familiaris  fatis 
clare  elucefcat ,  non  defunt  tamen  exempla  hominum ,  a 
quibus  haec  diaeta  inconveniens,  multisque  difficultatibus  ' 
obnoxia  praedicatur.  Harum  PRIMA  eft  :  Saccbarum 
ratione  principii  acidi ,  cujus,  tcflis  ejt  Jpiritus  acidus ,  acidum  in 
corpore  humano  &  fpeciatim  in  primis  viis  barens  auget ,  Aft 
pro  hoc  fcrupulo  tollendo,  affiero,  (I)  dubiam  mihi  videri  „ 
'  acidi  in  faccharo  exiftentiam  ,  quoniam  hic  fapor ,  qui  a 
phyficis  ad  extremos  deducitur  ,  non  modo  in  fimplici 
faccharo  effiet  perceptibilis  ,  fed  &  effedus-  communes 
coagulatorios  aliquatenus  teftari  deberet,  quod  tamen  non 
fit.  Neque  obfrat  illud  produdum,  quod  ope  chymiae  e' 
faccharo  defiillatur, cujus  aethiologiam  non  in  concreto  hoc, 
fed  in  diverfis  ejus  praeparationibus,  v,  cum  arenli,  mox  cum 
aqua,  3c  lateribus  candefadis,  v.  cum  floribus  falis  armo- 
niaci ,  v.  cum  fermento  cerevifiario  fufcipiendis  ,  opera¬ 
tionem  hanc  concomitantibus  quaero.  Magis  itaque  hac 
de  re  convidus  acidum  illud  (II,)  noti  vulgari  fenfu  con¬ 
cipio  ,  fed  inflgnem  temperaturam  a  moleculis  fulphureo- 
tcrreis  ipfi  accedere  ita  perfuafus  fum ,  ut  efficacia  illa 
prior  fi  non  plane  annihilaretur  ,  ad  minimum  tamen  no¬ 
tabiliter 
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tabiliter  debilitaretur.  Atque  hax  limitata  aciditas  reales 
mihi  (III.)  offert  experientias  ,  ubi  nil  quidquam  nocivi 
exin  in  corpus  humanum  redundavit,  ubi  profedo  quoti¬ 
dianus  panis,  dum  pariter  acidum  in  finu  fuo  fovet,  bene- 
didam  tamen  utilitatem  fuam  per  omnem  terrarum  or¬ 
bem  exferit.  Quid  quod  ufus  modernus  idem  loquatur, 
quando  vina  acida  ideo  facchari  mifcel!  edulcorantur ,  ut 
hauftu  e  vadant  falubria,  quae  confuetudo  alias  effet  ridicula 
&  inepta,  fi  illa  prior  propofitio  quoad  audionem  acidi 
firma  ratione  &  experienti!  conflanti  niteretur.  Interim 
non  novum  eft  pofi  ufum  faccharatorum  rudus  &  hiatus 
*  acidos  nonnullos  fpiraffe ,  quia  non  tam  acidum  facchari, 
peque  acidum  ventriculi  ,  quod  pariter  magis  in  fpccula- 
tionibus  quam  demonflrationibus  confiflit ,  fed  mage  diu¬ 
turnior  illa  rerum  in  ventriculo  detentio  ,  &  commifcela 
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cum  aliis  ciborum  generibus  effedum  hunc  producit ,  un¬ 
de  humores  fermentando  quaecunque  edulia  imbibunt,  fu- 
perant  ,  8c  in  fui  naturam  convertunt. 

-  f .  IX. 

ALTERA  objedio  qua;  contra  faccharatorum  ufum 
formari  folet  eft  h«c :  6)uod  bilem  ab  fulphureas  fcdicet  par- 
ticulaa  augeant .  Ortum  traxit  haec  naenia  non  aliunde, 
quam  a  male  citato  antiquorum  fuflragio  ,  quod  dulcia  bi¬ 
lem  augeant „  Hi  enim  in  illorum  temporum  inopi!  fac¬ 
chari ,  mellis  autem  familiari  ufu,  hujus  copiofioris  turbu¬ 
lentiores  effedus  non  imperite  annotarunt;  qute  tamen 
animadverfio  ad  faccharum  bene  depuratum ,  album ,  can¬ 
didum  ,  &  folidum  immediate  transferri  nequit.  Nam 
praeterquam  quod  facchari  fulphur  temperatum,  generatio¬ 
ni  bilis  vix  perfede  faveat ,  experientia  etiam  quotidiana 
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obfervare  licet  7  quod  infantes  &  fenes  non  ita  copiofam 
bilem  poflideant ,  cum  tamen  prze  omni  alia  aetate  iaccha- 
ro  frequentiflime  utantur ,  adolefcentes  autem  v.  juvenes 
ac  yiri  faccharatorum  ufum  faftidientes  ,  facilius  &  fre¬ 
quentius  affectus  biliofos  experiantur.  Unde  ex  lblo  fac¬ 
charatorum  ulu  hoc  damnum  non  extimefcendum  efle  ar¬ 
bitror  ,  alias  enim  non  perverfa  folum  &  quam  maxime 
culpanda  effet  folennisham  confuetudo,  ubi  infantibus  im¬ 
primis  tam  frequens  facchar i  ufus  conceditur,  fed  etiam 
nullibi  iacilius  &  frequentius  quam  in  his  aetatibus  homi¬ 
nes  bilis  abundantia  vexarentur.  Si  itaque  hinc  inde  fpe- 
cialis  aliqua  noxa  proveniret  ,  extimefcenda  effet  in  illis 
fubjcdis ,  qui  aromaticae  &  pingui  diaetae  lautiori  jungunt 
iaccharatam  lautiorem  ,  imo  la&iciniis  in  fpecie  mellitis 
delectantur  ,  qua?  nifi  debita  digeftione  refolvantur  ,  ad 
flavedinem  corruptivam  ruunt  ,  corrumpuntur  &  pu- 
trefcunt;  e  contra  autem  qui  mediocriter  hoc  vi&u  utun¬ 
tur  ,  admodum  raro  imo  nunquam  fere  corpus  fuum  ita 
replebunt ,  ut  hinc  periculum  quoddam  imminere  poffir. 

§.  X. 

TERTIUM  argumentum  probans  facchari  incon¬ 
venientiam  cum  natura  humana  &  metuendam  noxam  ex 
Jkppo/ito  efeffu  -vermes  generandi defumptum  eft.  Fuit  haec 
unanimis  tam  veterum  quam  recentiorum  nonnullorum 
opinio  ,  evidenti  tamen  ratione  conftantique  experientia 
non  ita  ftabilita.  Sive  enim  vermes  ex  putredine,  ftvc  ex 
femine  proprio  generari  afferas ,  cujus  problematis  ulterio¬ 
rem  veritatem  jam  inquirere  propofin  mei  non  eft  ,  bac¬ 
charum  minime  utramque  vermium  generationem  ali¬ 
quid  facere  yalet ;  quia  (I.)  ratione  principiorum  fuormn 
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conftitutivorum  ,  nec  per  fe  ipfum  offert  fubftantiam  ita 
facile  putredini  obnoxiam  ,  nec  aliis  corporibus  hanc  in* 
ducere  valet,  quin  potius  nonnullorum  authorum  eonfenlu 
cetera  omnia  utut  putredini  late  patentia  ab  ea  prasfervat, 
quod  i  pium  conftantef  contra  GARENZERUM  Tr.  de 
Tabe  Andica  defendo ,  eodem  feilicet  experimento  contra¬ 
rium  edo&us  :  Non  dicam  liquores  dulces  in  pharmaeo- 
poliis  contentos  fatis  diu  cum  hoc  condimento  facchareo 
confervari.  (II.)  Non  apparet  quare  feminium  vermiho- 
fum  prsecife  cum  faccharo  &  non  aliis  alfumptis,  ordina¬ 
rie  etiam  &  ut  plurimum  in  infantili  &  puerili'  tetate  ac 
non  in  reliquis  corpus  ingrediatur  ,  aut  faccharum  ipfum 
hoc  prtecife  vitte  tempore  &  non  alio  hunc  eftedtum  pro¬ 
ducat  ,  cum  tamen  nonnulli  adultorum  &  omnes  fere  fe¬ 
ries  in  majori  adhuc  copii  ,  quam  infantes  &  pueri  fac - 
charata  ingerant ,  rariflime  tamen  in  primis  poft  eriores  de! 
vermibus  conquerantur  ,  prouti  hujus  rei  teffcimonium 
quotidiana  conflans  experientia  prrebet  luculentifTimum, 
Jdem  (III  )  teflantur  experimenta,  quse  celeberrimos  pra- 
d:icos  in  hac  materia  fecifle  animadverto ,  quando  parfint 
|  darlff,  RHEDI  eos  lumbricos,  quos  tin&urse  Albes  aquas 
!  fadfte  indidit ,  poft  effluxum  XX IV,  horarum  etiamhum1 
i  vivos,  eos  autem  quos  faccharo  itidem  aqu&  foluto  fm- 
i  merfit,  poft  II  v.IV,  horas  exfiimftos  obfervavit ;  partiui 
.  ZAPATA  in /ecret:  Med,  Chirurg ,  p.iff.  obftinacem  ver- 
i  rnium  remanentiam  folius  facchari  rofacei  ope  curavit  ; 

;  partim  Excell.  HOFFMAN,  i»  dijf.  de  amhelminticis  ad 
3  quietem  lumbricis  faturatione  procurandam  faccharata 
-  commendavit,  Aft  qua  ratione  faccharum  ad  clafTem  re- 


ris  indaginis  l  quae  ex  meo  judicio  ita  eft  decidenda : 
quod  cum  lumbrici  dulcia  maxime  apperant ,  his  ad  nau- 
feam  usque  ufurpatis  moriantur,  &  caufa  ordinaria  excer¬ 
nantur  ,  qui  effe&us  eo  citius  exfpe&andus  venit  ,  fi  non 
tantum  in  copia  laccharum  ingeftum,  fed  &  per  aliquod 
temporis  intervallum  in  ventriculo  moratum  fuerit,  ubi 
tunc  cum  aliis  rebus  mixtum  in  fermentationem  ,  &  hinc 
confequentem  aciditatem  abit ,  a  qua  poftea  lumbricos 
enecari  oblervatum  eft.  Conf  ACT.  ERUD.  L1PS.  An, 
i7oo.  menf  nov,  p,  $2S>  RIVER,  pr ax.  p,  m.  370. 

§.  XI, 

Excipit  denique  has  praecedentes  QUARTA  ET 
QUINTA  adhuc  difficultas  ,  quas  ceu  ex  uno  eodemque 
fundamento  ,  facchari  fcilicet  vifciditate  &  acefcentia  de- 
fumptas  ,  combinare  placet.  Vulgaris  enim  eft  opinio, 
obfrucliombm  vafrum  in  corpore  noflro  anfam  dari ,  in  quan¬ 
tum  non  tantum  particula  facchari  mucilaginofa  tunicis  ventri¬ 
culi  longius  adhar  entes  primarum  harum  viarum  vafa  ob- 
fl ruant  ,  fanguini  communicata  hunc  reddant  fpiffum  pi tuito  - 
Jum ,  &  mucofum  ,  ut  hinc  tardius  curfum  fuum  inftituendo 
facile  in  vafis  anguftoribusfagnare  valeat, fed&fub  pratextu 
communit  dulcia  facile  acefcere ,  vi  hujus  aciditatis  coagulatio¬ 
nes  humorum  &  obf  ruptiones  vaforum  caufari ,  Verum  enim 
vero  ,  utut  damnum  hoc  in  iis  fubjedfis  extimefeendum 
efiet,  quae  praeter  notabilem  humorum  fpiftitudinem  fibi 
familiarem  ,  &  intermiflionem  v.  negligentiam  fufficien- 
tium  corporis  commotionum  ,  nihilominus  maxima  in 
quantitate  faccharatis  utuntur  ,  non  up  i  ver  falis  tamen 
ftatim  conclufio  inde  formanda  eft  ,  ac  fi  in  omnibus 
promifeue  hominibus  hic  effedtus  contingere  deberet,  cum 
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In  iis,  ubi  humorum  jufta  eft  conftitotio  &  circulus,  debi  • 
tus  corporis  motus,  &  modica  ia cch aratorum  diseta ,  non 
fea  facile  hi  Cffe<3:us obferventur.  Taceo  hypochondriaca 
fubjedta  hanc  opinionem  fuo  exemplo  ita  irritam  reddere, 
iit  in  rei  veritate  nihilo  pejus  inde  habeant.  Quid  quod 
totae  Provinciae  iub  quotidiani  lacchari  uiii  non  frequen¬ 
tias  ejusmodi  affedtus  incurrant ,  qui  obftru&ionibus  tali¬ 
bus  fuperftmuntur ,  quam  tota  cohors  talium  perlbnarum, 
quae  per&afionibus  hilce  aufcultantes  a  faccharo  maxima 
folicitudine  fibi  cavent.  Ex  eodem  tandem  fonte  mucila- 


gine  n\V(\iTX\va,fiiccbdrAtA  ventriculum  faburra  vifeida  opplere 
vulgo  traditur,  Alt  valde  praecipitans  conclufio  a  meile 
<&  dulcibus  in  genere  omnibus,  facile  &  acerrime  fermen- 
telcentibus  ad  laccharum  ,  errori  huic  fundamentum  prae¬ 
buit,  quod  iplum  jam  §.  9.  monitum  efte  recordor.  Nam 
hjec  credulitas  fuit  occafio  imputandi  faccharo  cuicunque, 
quod  M.  S,  ad  muciditatem  &  tenacitatem  ducat  fcag  het’ 
3«c£er  fe^r  berfd)(eime  contra  manifellam  tamen  totis  po¬ 
pulis  id  teftantibus  experientiam.  Praeterea  univerlalita* 
rem  hujus  aflerti  infringunt  fepiiis  jam  sominatx  aetates, 
infantilis  &  fenilis,  in  quibus  non  obflante  fatis  frequenti 
Sc  multa  faccharatorum  ingeftione  ,  vitiofa  tamen  heee 
ventriculi  conftitutio  non  ita  facile  contrahitur  ,  id  quod 
in  primis  ex  notabili  appetitus  vigore  &  incremento  illu- 
ftratur ,  qui  alias  labefa&atis  organis  chylificatoriis  neces* 
farib  imminueretur.  Imo  fana  ratio  tanto  magis  contra* 
rntur  hifce  fuperftitionibus,  nam  res  fi  exquifite  pefiime 
cedat,  nihil  gravius  fiet  ex  unci&  facchari  quam  ex  unciji 
aceti ,  aft  in  pelle  morborum  gravilfimo  ,  jubentur  aegro¬ 
tantes  acetum  pro  vehiculo  fumere  ,  &  potiuncularum 
formulas  in  febribus  acutis  familiariflime  ingrediuntur 
Spiritus  Vitrioli ,  dyflus  Antimoaii ;  quid  quod  tota  que- 
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rela  fatiscat ,  quando  facchari  viiciditas  &  mucofitas  facil¬ 
lime  aromaticis  corrigi  valet ,  prouti  acetum  ad  infipidi. 
tatem  reducit  abforbens.  Si  igitur  quandoque  laburra 
humorum  vifcida  in  ventriculo  obvenit  ac  generatur,  non 
faccharo  mediocriter  ufurpato  fed  maxima  in  copia  inge- 
fto ,  concurrente  adhuc  ventriculi  debilitate ,  cruditatibus 
jam  prae  lentibus ,  aut  aliis  quibusdam  circumflandis  hic 
efferus  merito  venit  adfcribendus. 

:  S .  XII. 

Refutatis  fic  ac  limitatis  his  contra  faccharata  obje* 
«ftionibus ,  pervenio  jam  ad  curiofam  fatis ,  &  huc  necefla- 
rio  trahendam  ac  decidendam  quaeftionem  ,  An  nullum  cibi 
&  potu*  genu*  condimentum  facihareum  refpuat.  Ad  quam 
affirmative  relpondeo,  non  tantum  authoritate  P1SANEL- 
LI  de  ahment.f acuit,  p.  243-  8c  HORNII  in  are  Mof,  p. st, 
fed  etiam  ratione  &  experienti!  fuffultus.  Saccharum 
enim  (1.)  omnium  falimu  eft  temperatiffimum  quod  ex 
antecedentibus  innotefeit  ,  hinc  reliqua  ciborum  condi* 
rnenta  ,  quae  ut  plurimum  vehemeodora  aut  efficaciora 
exiftunt,  admodum' temperat ,  ita  ut  vim  fuam  tam  vehe¬ 
menter  exerere  nequeant  5  cujus  rei  exemplar  nobis  prae¬ 
bent  condita  officinalia  v,  gr.  Zingiberis ,  &c,  cujus  virtus 
valde  calefaciens  faccharo  ita  corrigitur  ,  ut  palato  evadat 
oratiffimum.  (II  )  Praeter  hanc  virtutem  ob  particulas 
mucilaginofas  etiam  egregie  nutrit ,  ut  nec  oryzae ,  nec 
milio  ,  nec  amygdalis  unquam  aliquid  cedere  videatur, 
quod  fuperius  jam  probatum  eft.  (III.)  Putredinem  arcet, 
falfum  enim  eft  experimentum  cum  carne  recenti  inftitu- 
tum ,  cujus,  mentionem  facit  ETMttLLERUS  Qper,Tom,it 
P  20u  quod  hujus  fruftura  ex  facchari  adfperfione  putre* 

-  dinem  facilius  conciperet  prae  alterd  non  faccharato  adhuc 
fine  noxa  exiftente  ,  fiquidem  plane  contrarium  ipfein 


imitatione  hujus  experimenti  vidi  ac  expertus  fiim,  (IV.) 
Non  infringit  nec  impedit  ordinariam  eiculentorum  &  po¬ 
tulentorum  virtutem  ,  prouti  multi  ex  fchola  Helmontii 
fibi  hoc  perfuadent,  quando  dicunt  moleculas  vifeidas  fac- 
chari  particulas  acidas ,  falfas ,  amaras  ita  obvolvere  *  ut 
efferum  fuum  defideratum  plane  edere  nequeant.  Alt 
medicamenta  faecharata ,  fy rupi ,  cle^uaria,  rotula:,  mor- 
fuli ,  confervae ,  in  pharmacopoliis  contenta  ,  fatis  clare 
contrarium  probant ,  dum  a  celeberrimis  pra&icis ,  debitis 
obfervatis  circumflandis ,  felici  cum  fucceffu  fine  medica¬ 
mentorum  virtutum  deperditione  quotidie  praeferibuntur, 
(V.)  Debitum  &  jucundum  faporem  efculentis  ac  potulen¬ 
tis  non  adimit  quin  potius  me  judice  auget  ,  quemadmo¬ 
dum  hujus  rei  teflimonium  fat  luculentum  pariter  dat  me¬ 
dicus  pra<5ticus ,  qui  connubio  faccharatorum  gratas  intel- 
ligit  mifcere  formulas ,  v.  c. julepos ,  emulfiones ,  deco&a, 
potiones,  utut  firma  femper  maneat  regula  pradtica;  de 
gifiibus  non  eft  difiut andum .  (VI )  Denique  quotidiana 
experientia  fatis  fuperque  ceflatur  ,  plurimis  ciborum  ac 
potuum  generibus  faecharum  absque  fanitatis  laefione  ad- 
mifceri,  v  gr.ex  ciborum  vari6  numero  &  modo  ,  omni¬ 
bus  fere  placentarum  generibus,  jufculis  variis ,  live  vin6 
/ive  cerevifia  paratis ,  v.  calide  v  frigide  affumptis  ,  deco¬ 
ris  hordei,  aven»,  pulmentis,  leguminibus,  oleribus,  ut 
funt  varii  generis  la^ucse ,  fru&ibus ,  nec  non  potuum  ge¬ 
neribus  Thee,  Caffee ,  &  vini, 

%  XIII, 

Interi m  melioris  illuflrationis  gratia  producam  fpeci- 
mina  quadam  oeconomica,  quibus  condimentum  faccha- 
reum  fat  paradoxum  v  principiis  tamen  medicis  fanitatem 
refpicientibus  convenientiflimum  deprehenditur.  Ita 
profe&o  non  de  nihilo  efl  illa  meditatio  ,  decoffa  aquofa 

Cx  '  The 


■■ 


Tbee  &C<tfee ,  adftringente  qtfa  pollent  virtute  ita  faccharA! 
attemperari |p§  admixti  hic  mucilagine  ac  vifciditate  ab- 
ftergentes  &  laxantes  vires  acciperent.  Neque  vanus  efti 
timor,  vioa  &  eorum  jjnritw  quoscunque  pulmonum  textu¬ 
ra:  fubtiliori  infefta  videri ,  aft  fit  mens  metu  libera ,  qua:; 
faccharo  haec  potus  genera  condire  cogitat  ,  ubi  fulphur 
Vini  terreis  &  vifcidis  faechari  moleculis  ita  obvolvitur ,  ut: 


non  ita  facile  corporis  noftri  vifcera  afficere  valeat.  Idemi 
judicium  efto  de  Cerevifa  cui  valde  lupulatas  8c  a  jcjun6> 
ventriculo  nonnunquam  excipienda:  non  incommode  me¬ 
lioris  temperaturae  gratia  faccharum  admifcetur.  Et 
quando  vulgari  opinione  potulenta  ha:c  faccharata  citius 
inebriare  dicuntur  ,  non  laccharo  ,  fed  ab  hoc  produ<5fr> 
gratiori  fapori  tribuendum  hoc  elTe  perfuafus  fum  ,  in 
quantum  ita  frequentius  &  copiofius  imbibitur.  Non 
minus  Uc  multo  efficacius  redditur  mifcel^  faechari ,  quo¬ 
niam  arcet  dilceflum ,  ac  promovet  commercium  &  unio¬ 
nem  molecularem  pingviunf,  quae  alias  facile  fecedere  lb- 
lent.  Ex  CARNIUM  genere  produco  in  primis  id  quod 

dicimus  pcC^cb^^f^/  getttUdjet*  Abun- 

‘  dantia  quippe  falium  &  terreftreitatum  in  his  carnium  prae¬ 
parationibus  obvia  faechari  fale  fulphureo  ita  corrigitur, 
ut  guftu  gratiffimum  ,  &  effedu  exoptatum  evadat; 

quemadmodum  eadem  ratione  pifcium  mucilaginem  imbi¬ 
bit  ,  ac  gratiam  faporis  producit ,  &  ita  operando  damna 
ex  pifeibus  metuenda  praeoccupat,  Mas  fica  muriatica ,  Li- 
tfuc*  ob  acidi  abundantiam  ,  fu-pi  ob  nimiam  acrimo- 

,  niam  &  volatilitatem  natura:  humante  non  femper  conve¬ 
niunt  ,  aft  fi  ha:c  faccharo  praeparantur  t  egregia  exio 


elurgit  omnium  molecularem  temperies, 

§.  XIV, 

Atque  ita  iam  aliquatenus  innotefeit 


diaeteticarum  harum  regularum.  Obi  vel  (I.)  faccharimi 
adfpergitur  efculentis  8c  potulentis  fine  horum  cp&iome 
in  quo  cafu optima  facchari  fpecies  eligenda  venit;  vel 
(II.)  illis  adroifeetur  in  aut  poli  ad:um  codlionis  ,  ubi  non. 
refinatum  etiam  fufficere  poteft,  fiquidem  impuritates  per 
codionem  depurari  v.  defpumari  pofiunt.  Vel  (111.)  Con¬ 
dimentis  temperaturae  gratia  ,  v.  c.  fali  domeflico  &  aro* 
matibus  jungitur.  Vel  ( I  V.)  jufcula ,  pulmenta. ,  tanquam 
alimentum  ingreditur.  Vel  tandem  (V.)  ut  medieamen- 
tum  aliis  remediis  additur ,  ut  falutares  magis  inde  fcbpi 
obtineantur.  Io  ordine  autem  hujus  diaetae  obfervaado, 

I  ipfa  quotidiana  praxis  commendat  ,  faccharata  nunquam 
iola  >  fed  femper  aliis  rebus  addita  &  juncta  in.  ufum  trahi» 
%  %  §■  XV.  ' 

(  Ex  hac  ultimi  confiderarione  ea  jam  deducuntur* 

|  quofadhuc  circa  disette  fecchara  ta?  sameUs  &:abufum  db 
cenda  reflant.  Scilicet  ante  omnia  inculco?  vim  &  effrica- 
eUm  eonfuetudinis ,  die  cujus  potentia  edo&us  nil  quidquam 
adverfus  eam  molior ,.  fiquidem  res.  latis  odiofa  exiftit,  hoc 
[tempore-  aedilitatem  absque  populi  iuflragib  fibi  arrogare. 

I  Inter  ima  id  regula?  fanitatis  poftulant ,  ut  intra  legitimos 
terminos  desineatur  •„  &  fi  unquam  fieri  pote®  cum  hac 
nominata  reguli  diaeteticl  commutetur  *  quoniam  &  diffi- 
E  cilioris  disetae  ©btineri  potefi  felix  adfoetudo.,  in  quantum 
ea  quoque  quae  ab  initio  maxime  averlari  fblent ,  tempo¬ 
ris  fucceflu-  perquam  facile,  tolerantur  teft«  STAHLJO  in 
Vff.Gkfrm.fr  ■*  -v"  * 

f.xvt. 

Ceterum  efl  8c  manet  abufue.  diaetae  faceharatae 
damnandus  ,.  quia  nihil  in  univerC!  rerum  natura  tam  fa- 
flutare- exiftit*  ut  non  per  ineongruum  ufum  corpori  huma¬ 
no  inimicum  &  plane  exitiofiam  evadat.  ConfiUit  vero 

'  ■  w  haec 


haec  transgreffio  1  reguli  jufti  &  aequi  ha&en&s  commea* 

dati,  (i.)  In  nimia  quantitate  ,  (2.)  inconvenienti  temperet 
(3.).  ubi  morbida  obftat  difpofttio ;  (4.)  quando  per  alia  re¬ 
rum  genera  correctio  debita  omittitur  &  (y.)  in  idiojyncrafia 
naturali.  Nimia  &  continua  facchari  afliimptio  ac  mafti- 
catio  dentibus  plagam  infligit,  eorumque  denigrationi 8c 
corrofioni  ratione  falis  fubtilis  nimium  quam  decet  falivas 
commixti  opitulatur ;  in  primis  ventriculum  debilitat ,  ap¬ 
petitum  imminuit ,  humores  incraflat  <&  vias  obftruit ,  at¬ 
que  ita  conco&ionis  &  circulationis  negotium  impedit. 
Inconveniens  adhjec  eft  faccharatorum  ufus  quando  pojl 
paflum  aut  afiumptos  cibos  ingurgitantur,  ubi  profe&b 
accumulando  primarum  viarum  cruditates  ,  nec  chylus 
elaborari  ,  nec  ulterius  diftribui  potefl.  Morbida  Verb 
corporis  conftitutio ,  five  in  ventriculo  faburra  acida ,  aut 
variis  aliis  cruditatibus  onufto ,  queratur,  five  in  pulmo¬ 
num  ac  faucium  afFe&ionibus  lateat  ,  id  tamen  abfoiute 
imperare  videtur  ,  ne  faccharatorum  copioil  ingeftione 
biliofts  ftomachi  recrementis  largius  pabulum  fubminiftre- 
tur ,  aut  relaxationibus  partium  nimiis  humorum  ad  pe&us 
affluxus  promoveantur.  Haec  damna  eb  efficaciora  red¬ 
duntur  ,  fi  partim  absque  ulla  aliarum  rerum  corredione, 
partim  in  fubjc&is  ubi  individnalis  adeft  horror  in  ufum 
trahatur.  Ex  omnibus  jam  hadenus  addudis  id  intelli- 
crjtur ,  HELMONTII  «&  ETMULLERI  effaeum  ,  de 
relegatione  faccharatorum  in  foro  medico  tunc  demum 
valere ,  quando  fub  his  circumftantiis  applicatur,  Aft  de 
cetero  fatis  commendanda  confedaria  in  pradicum  exin 
redundare  pcrfuafus  fum ,  qui  ufum  ab  abufu  probe 

diftinguere  didicit. 

T  A  N  T  U  M. 


